STICHTING
SVK RICHTLIJN KLIMMEN EN BOULDEREN S VEILIGHEID
MET MINDERJARIGEN KLIMSPORT

Inleiding

Klimmen en boulderen is voor kinderen net zo natuurlijk als lopen. De stap van het speelrek naar de klimwand is voor hen
erg klein en kinderen kunnen vanaf heel jong mee naar de klimhal of boulderhal. Zelfstandig boulderen en klimmen, en met
name het zelfstandig zekeren en de SVK Partnercheck bij het klimmen vragen daarentegen om een mate van
verantwoordelijkheid die in de regel pas vanaf een bepaalde minimumleeftijd bij kinderen aanwezig is.

De SVK richtlijn voor het klimmen en boulderen met minderjarigen stelt de ondergrens waaraan voldaan moet worden om
de veiligheid bij het klimmen en boulderen met minderjarigen optimaal te waarborgen. De richtlijn is van toepassing op
kinderen die regelmatig klimmen en boulderen of in opleiding zijn met als doel zelfstandig de klimsport te beoefenen, of
hiertoe al in staat zijn. De richtlijn is niet van toepassing op eenmalige activiteiten zoals gymlessen, kinderfeestjes of
kennismakingslessen.

Boulderen
Onder boulderen wordt in dit document verstaan: het klimmen zonder touw of andere vorm van zekering op klimwanden
tot een maximale hoogte van 4,5 meter boven een valdempende ondergrond.

O t/m 11 jaar
Kinderen tot en met 11 jaar kunnen onder begeleiding van een volwassene boulderen.

12 jaar en ouder
Kinderen vanaf de leeftijd van 12 jaar kunnen zelfstandig boulderen.

Klimmen

Onder klimmen worden in dit document verstaan: het Toprope klimmen en Voorklimmen.

Voor een optimale waarborging van de veiligheid van klimmende minderjarigen is een dubbele toets gewenst. Die bestaat
uit twee onderdelen; een objectieve toets op basis van de werkelijke leeftijd van het kind en een subjectieve toets op basis
van de vaardigheden van het kind. Beide zijn bepalend voor de mate van toezicht die begeleider(s) moeten houden. Hoe
jonger het kind én hoe minder ervaren het kind, hoe groter de mate van toezicht moet zijn.

Minimale leeftijdsgrenzen (Toets 1)

De SVK heeft minimale leeftijdsgrenzen voor het klimmen en zekeren door kinderen opgesteld. Deze leeftijdsgrenzen zijn
gebaseerd op de fysieke en mentale ontwikkelingsfasen van het kind, op het wettelijk kader en op de ervaring van meer
dan 30 jaar indoor klimsport.

Vaardigheden/klimvaardigheidsbewijs (Toets 2)
De benodigde vaardigheden van het kind worden getoetst aan de competenties die door de SVK zijn opgesteld voor het
behalen van het klimvaardigheidsbewijs.

O t/m 7 jaar
In de leeftijdscategorié van O t/m 7 jaar mag enkel Toprope worden geklommen onder begeleiding. Dat geldt voor zowel
degenen die een opleiding hebben gevolgd als degenen die geen opleiding hebben gevolgd.

8 t/m 17 jaar

Voor de leeftijdscategorién 8 t/m 17 geldt de onderstaande indeling alleen wanneer de kinderen een opleiding hebben
doorlopen, deze met goed gevolg hebben afgesloten en het benodigde klimvaardigheidsbewijs hebben verkregen. Kinderen
van 8 t/m 17 jaar die niet over een klimvaardigheidsbewijs beschikken mogen enkel Toprope klimmen en zekeren onder
begeleiding.
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Dit leidt tot het volgende overzicht:

Mag een kind met klimvaardigheidsbewijs klimmen en/of zekeren en zo ja, mag dit zelfstandig of enkel onder

begeleiding?
Leeftijd Toprope klimmen Zekeren bij Toprope Voorklimmen Zekeren bij Voorklimmen
0t/m7 Onder begeleiding Niet toegestaan Niet toegestaan Niet toegestaan
(geen KVB vereist ")
8t/m13 Onder begeleiding 2 Onder begeleiding 2 Onder begeleiding * Onder begeleiding *
14t/m15 Zelfstandig 2 Zelfstandig 2 Onder begeleiding * Onder begeleiding *
16 t/m 17 Zelfstandig 2 Zelfstandig 2 Zelfstandig 3 Zelfstandig®

1. Kinderen t/m 7 jaar hebben geen Klimvaardigheidsbewijs nodig. Ze kunnen een cursus Indoor Toprope volgen én met goed gevolg
afsluiten. Ze krijgen echter pas vanaf 8-jarige leeftijd het betreffende Klimvaardigheidsbewijs.
2. Mits in het bezit van het Klimvaardigheidsbewijs Indoor Toprope zoals geformuleerd door de competentieprofielen van de SVK.

3. Mitsin het bezit van het Klimvaardigheidsbewijs Indoor Voorklimmen zoals geformuleerd door de competentieprofielen van de
SVK.

Zelfstandig klimmen

Kinderen van 14 t/m 17 jaar die in bezit zijn van een Klimvaardigheidsbewijs Indoor Toprope mogen zelfstandig met elkaar
Toprope klimmen. Kinderen van 16 t/m 17 jaar die in bezit zijn van Klimvaardigheidsbewijs Indoor Voorklimmen mogen
daarnaast zelfstandig met elkaar Voorklimmen. Hierbij hoeft geen begeleiding aanwezig te zijn. De verantwoordelijkheid
voor de activiteit ligt geheel bij de klimmers.

Onder begeleiding klimmen
Er zijn twee vormen van begeleid klimmen met kinderen mogelijk; door de klimhal of klimvereniging begeleide activiteiten
en activiteiten die door anderen dan een klimhal of vereniging begeleid worden.

Het is niet wenselijk om generiek de vorm of mate van begeleiding en toezicht in dit document strikt te omschrijven
aangezien deze per klimhal en situatie kunnen verschillen.

Door de klimhal of klimvereniging begeleide activiteit

Indien de klimactiviteit door een vertegenwoordiger van de klimhal of klimvereniging wordt begeleid, ligt de
verantwoordelijkheid voor de activiteit en correcte begeleiding bij een instructeur/trainer. Deze dient een minimumleeftijd
van 18 jaar en minimaal een geldige licentie voor Sportklimbegeleider (SKB) of vergelijkbaar te bezitten. Minderjarige
assistenten vallen onder de verantwoordelijkheid van een meerderjarige instructeur/trainer. In de meeste situaties zal
gelden dat één daartoe gekwalificeerde begeleider (minimaal SKB of gelijkwaardig) tegelijkertijd toezicht kan houden op
vier touwgroepen van twee of drie personen. Afhankelijk van de leeftijd en ervaring van de kinderen, van de begeleider en
de setting in de klimhal kan van het aantal touwgroepen per begeleider naar boven of beneden worden afgeweken.

Door anderen dan een klimhal of klimvereniging begeleide activiteit

Indien een klimactiviteit van kinderen wordt begeleid door iemand anders dan de instructeur van de Klimhal of
Klimvereniging, geldt dat de verantwoordelijkheid voor de activiteit bij die begeleider ligt. Deze begeleider dient minimaal 18
jaar oud te zijn en te beschikken over het voor de klimvorm relevante klimvaardigheidsbewijs. Deze begeleiders dienen zich
te beperken tot het begeleiden van één touwgroep (met inbegrip van zichzelf), waarbij de begeleider actief dient in te
kunnen grijpen. Als deze begeleider beschikt over een minimale kwalificatie (SKB of gelijkwaardig) dan kan in overleg met
de klimhal van de beperking van één touwgroep worden afgeweken.

SVK Partnercheck

Onder de SVK Partnercheck wordt de Partnercheck verstaan zoals de SVK deze promoot. Een Partnercheck tussen een
kind t/m 13 jaar (al dan niet in het bezit van een Klimvaardigheidsbewijs) en een volwassene kan niet op basis van
gelijkwaardigheid. Hierin draagt de volwassene de verantwoordelijkheid. Bij een Partnercheck tussen kinderen t/m 13 jaar
onderling draagt de begeleider de verantwoordelijkheid over de Partnercheck.
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Zekeringsapparaten
Het gebruik van een halfautomaat (‘remhand-onafhankelijke’ halfautomaten en autotubers) is in de meeste gevallen aan te
raden bij het zekeren door kinderen. Zie de ‘Aanbeveling voor veilig zekeren bij het sportklimmen’ van de NKBV.

Algemeen

Klimomgeving
De richtlijn heeft betrekking op het sportklimmen en boulderen in klim- en boulderhallen in Nederland.

Huisreglement

De meeste klim- en boulderhallen hebben een eigen huisreglement waarin ook leeftijdsgrenzen worden gehanteerd voor
het klimmen door minderjarigen. Deze kunnen afwijken van deze SVK richtlijn. Ouders en begeleiders dienen zich op de
hoogte te stellen van het huisreglement.

VOG

Met het oog op een veilig sportklimaat wordt geadviseerd dat begeleiders van minderjarigen in het bezit zijn van een
Verklaring Omtrent het Gedrag.
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